
一般社団法人 大阪府助産師会 平成 28 年度９月定例研修会 

0 歳からの足育 
 

浮き指、扁平足、趾の変形など今、子どもたちの足の変形は 9割に達するといわれていま

す。段差のない家、アスファルトの道路、粗悪な靴、外遊びの減少、子どもたちを取り巻く

環境の変化で年々、子どもたちの足のトラブルは増えてきています。足の変形が膝、腰、背

骨の歪みにつながることをご存知ですか？生まれてから一生涯使う大事な足を守る正しい

知識があればトラブルを回避することができ、いつまでも自分の足で歩くことが出来ます。 

乳幼児期にかかわる私たちだからこそ、きちんと学んでお母さんたちへ発信していきましょ

う。 

 

 

講師  特定非営利活動法人 日本足育プロジェクト協会 

    代表理事 玉島 麻理先生 

日時  平成 28 年９月 10 日 (土) 13:30～16:30 

場所  大阪府助産師会館 3階研修室 

      大阪市天王寺区細工谷 1-1-5  

 ℡ 06-6771-6537  HP http://josansi.org/ 

    

 

＊事前申し込みは不要です。         

＊受け付けは当日会場で 12:45 からです。 

＊本部案内連絡事項連絡は 13:20 からです。 

＊会員は「会員証」をご提示ください。 

＊参加費用 

  大阪府助産師会会員     1080 円 

  非会員（他府県会員・一般） 3240 円 

  学生            540 円 

 

＊この研修では、日本助産師会の継続ポイント

が取得できます。 

 

 

 

 

企画：大阪府助産師会 教育委員会 


