
月日 時間 研修内容 講師

10:00
～10:30

開講式　会長挨拶　全体オリエンテーション 大阪府助産師会　会長挨拶
認定講習会担当委員会　副委員長　西村美津子

10:30
～12:00

産後ケアに関するガイドライン及び産前産後
ケアセンターの概要と実績

大阪府助産師会産前産後ケアセンター
センター長　田中 陽子 氏

13:00
～14:30

大阪府における母子保健の現状と関係機関との連
携

大阪府健康医療部保健医療室地域保健課
課長補佐　佐藤　良江 氏

14:50
〜16:20

助産師に必要な離乳食の知識
FooMiLab主宰 管理栄養士
母子栄養指導士　奧野 由 氏

10:30
～12:00

産後に必要な父親の役割・ペアレンティング
高槻市生活福祉支援課
社会福祉士 保育士　 堤　勇貴 氏

13:00～
14:30

アサーティブコミュニケーション  ＊ライブのみ
NPO法人アサーティブジャパン
小林 久美 氏

14:50
〜16:20

家族看護及び家庭訪問技術 ひな助産院
院長　伊藤 雅子 氏

10:30
～12:00

男女脳を知って人生の達人になろう
〜最も危ない産後の夫婦仲の守り方〜

株式会社感性リサーチ
代表取締役　黒川 伊保子 氏

13:00
～14:30

助産師に伝えたいエッセンス「思春期の課題からライ
フサイクルを考える〜成育基本法を参照しながら〜

福岡県立大学 理事 教授　松浦 賢長 氏

14:50
〜16:20

【公開講座】妊産褥婦のフィジカルアセスメント
大阪医科薬科大学
産婦人科学教室医局長　藤田 太輔 氏

10:30
～12:00

【公開講座】産後に必要な母乳育児支援①
みやした助産院
院長　宮下 美代子 氏

13:00
～14:30

【公開講座】産後に必要な母乳育児支援②
みやした助産院
院長　宮下 美代子 氏

14:50
〜16:20

虐待防止のための助産師の役割
大阪医科薬科大学
看護学部教授　佐々木 綾子 氏

10:30
～12:00

【公開講座】産後の精神疾患とその対応①
大阪医科薬科大学病院
神経精神医学教室　江村 和世 氏

13:00
～14:30

【公開講座】産後の精神疾患とその対応②
大阪医科薬科大学病院
神経精神医学教室　江村 和世 氏

14:50
〜16:20

乳児アセスメント 
たかだこどもクリニック
院長　髙田 慶応 氏

10:30
～12:00

【公開講座】新生児のフィジカルアセスメント
≪助産実践能力習熟段階レベルⅢ「必須研修」に該当≫

大阪府済生会吹田病院
小児科部長　安井 昌子 氏

13:00
～14:30

EPDSの活用法と対応
済生会横浜市東部病院　臨床心理士
公認心理師　助産師　相川 祐里 氏

14:50
〜16:20

予防接種の最新情報 
たかだこどもクリニック
院長　髙田 慶応 氏

10:30
～12:00

子どもの病気と家庭でできるケア
JA長野厚生連　佐久総合病院
佐久医療センター小児科医長　坂本 昌彦 氏

13:00
～14:30

マイ助産師制度（LMC制度）について
出産ケア政策会議
共同代表　日隈 ふみ子 氏

14:50
〜16:20

産後に必要な骨盤ケア
母性看護専門看護師
助産師 大西 舞子　氏

10:30
～12:00

病院における産後ケア
愛仁会高槻病院
産科病棟科長　徳田 麻希 氏

13:00
～14:30

助産院における産後ケア
産後ケアハウス笑咲やまもと助産院
院長　山本 晶子 氏

14:50
〜16:20

産後のメンタルヘルスとその対応
ふじさわマターナルカウンセリングルーム
臨床心理士・公認心理師　藤澤 真莉 氏

16:20
〜16:30

閉講式 大阪府助産師会　会長挨拶

＊講師の都合により講義の予定が変更になることがあります。

11/25
（土）

12/23
（土）

令和6年
1/27

（土）

2/24
（土）

　　　　　　令和5年度 産後ケアエキスパート助産師講習会日程表(変更)　　　<オンライン研修>

令和5年
7/ 22
（土）

8/26
 (土）

9/30
(土）

10/28
（土）


