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生まれてきてくれる赤ちゃんのために、ママとパパのふたりでできること・・ 

 妊娠中の過ごし方や、赤ちゃんの抱き方、おむつ交換、お風呂の入れ方などを 

助産師と一緒に体験してみませんか。 

きっと、おなかの赤ちゃんも喜んでくれますよ。 
 

対象:  大阪市内在住の初めてママ・パパになられる方 

定員: 20 組(40 名) 

日時: 各日 14 時～16 時(受付開始 13 時 40 分) 

 開 催 日 申 込 締 切 日 

① 平成 23年 8月 21 日(日) 8 月 10 日(水)17 時まで 

② 平成23年10月23日(日) 10月 12日(水)17時まで 

③ 平成23年12月18日(日) 12 月 7 日(水)17 時まで 

 

内容: ●講義 パパのできる育児参加・妊娠中に気をつけること 

    ●体験 赤ちゃんのお風呂の入れ方・おむつ交換・抱っこ体験・妊婦体験 

    ●相談コーナー 妊娠・出産・子育てについてご相談ください。 

場所: (社)大阪府助産師会 2 階研修室 

    

申込方法: FAX・メールにて事前にお申込みください。(裏面をご参照ください。) 

お問い合わせ先: (社)大阪府助産師会 子育て・女性の健康支援センター 

無料 

(先着順) 

最寄駅 

・JR環状線 鶴橋駅より徒歩 10 分 

・JR 環状線 桃谷駅より徒歩 10 分 

・近鉄上本町駅より徒歩 10 分 

 

駐車場などはございませんので、 

電車などでお越しください。 

 



 

平成 23 年度大阪市生涯学習ネットワーク事業 

(社)大阪府助産師会 子育て・女性の健康支援センター 

 

プレママ・プレパパ ふたりで楽しく子育て講座 

参加申し込み用紙 
 

申込方法: FAX・E-メールにて事前にお申込みください。 

★先着順とさせていただきます。 

     お申込み完了のご連絡を事務局からさせていただきます。 

  

FAX   下記にご記入の上、送信してください。 

      FAX 番号 06-6771-3839 

 

E メール  希望日、氏名、連絡先をご記入ください。 

center@josansi.org 

 
 

 

ご希望日に〇をおつけください。 

 開 催 日 申 込 締 切 日 

① 平成 23 年 8月 21 日(日) 8 月 10 日(水)17 時まで 

② 平成 23 年 10 月 23 日(日) 10 月 12 日(水)17 時まで 

③ 平成 23 年 12 月 18 日(日) 12 月 7日(水)17 時まで 

 

 

お名前 ご連絡先  FAX 番号 

  

  

 

 

お申込み・お問い合わせ 

(社)大阪府助産師会 子育て・女性の健康支援センター 
〒543-0032 大阪市天王寺区細工谷 1-1-5 

TEL＆FAX 06－6771－3839 

E-mail   center@josansi.org 

HP http://www.josansi.org/ 
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