
一般社団法人 大阪府助産師会 令和５年度 産後ケアエキスパート助産師講習会開催要項 

 

講習会目的 

   産前産後ケアを実践するために幅広く高度な知識や技術と態度を習得し、母子とその家族の安心・安

全につながる事業に参画できる人材を育成します。 

＜レギュラーコース＞ 

  ・日本助産師会産後ケア実務助産師研修修了者の申請ができます。申請に必要な「産後ケアセンター」 

での研修も受けられます。アドバンス助産師の必須研修または選択研修として申請できます。各受講

科目については、アドバンス助産師®️の新規・更新申請研修として研修修了証を発行します。 

24 科目中 20 科目修了者には（一社）大阪府助産師会会長による修了証を発行します。 

１．期  間：令和 5年 7月 22日（土）～令和 6年 2月 24 日（月 1回開催） 

２．開催方式：ZOOMウェビナーによる LIVE配信、またはオンデマンド配信 ※どちらか選択する。 

３．講義内容：カリキュラム参照 

４．対 象 者：地域における母子保健活動を行うための知識や技術を深め、キャリアアップを希望する 

助産師 120 名程度 

５. 受 講 料：会員 44,000 円（税込）  非会員 77,000 円（税込）  

大阪府助産師会産前産後ケアセンター実習費（希望者のみ受講確定後） 

費用：１日間 5,000 円 ２日間 8,000 円（税込） 

６. 申込期間：令和５年５月 29日（月）〜 令和５年６月 30 日（金） 

７. 申込方法：日本助産師会会員マイページから LIVE、またはオンデマンドを選択して申し込む。 

    但し、オンデマンド選択時、8/26「アサーティブコミュニケーション」は LIVE のみとなる。 

                 

＜ 公開講座＞ ※LIVE のみ 

  ・アドバンス助産師の必須研修または選択研修として申請できます。 

１. 対 象 者：助産師          

２. 受 講 料：指定された６講義※のうち自由選択で１講義 会員 3,300 円(税込) 、非会員 5,500 円（税込） 

３. 申込期間: 5月 29 日（月）〜 6月 30日（金） 変更 ⇒7月 3日（土）～7月 28日（木） 

４. 申込方法：日本助産師会のマイページから申し込む。  ※公開講座の科目はカリキュラム参照 

 

＜スキルアップコース＞ 

・産後ケアエキスパート助産師としてスキルアップができます。 

１. 対象者：大阪府助産師会産後ケアエキスパート助産師講習会を修了した者 

２. 受講科目：カリキュラムの中から希望する３講義を選択し受講する。 

３. 受講方法：ZOOMによる LIVE 配信で受講する 

４. 受 講 料：会員 6,600円（税込） 非会員 13,200 円(税込) 

５. 申込方法:以下の必要事項を記入し、メールで expert@josansi.org 宛に送信する。 

① 件名：スキルアップ研修申込、②会員番号（非会員は、00番）、③氏名、④受講希望科目名  

⑤ メールアドレス、⑥携帯電話番号、⑦〒住所を記入し、6月 30日締切で申し込む。 

６. そ の 他：希望する 3講義を受講し、受講後１週間以内にレポートを提出することで修了証を発行する。 

課題；「産後ケアにおける自己の現状と課題」400字程度をメールで送信する。 

【問い合わせ先】（一社）大阪府助産師会 〒543-0032 大阪市天王寺区細工谷 1-1-5 

                     ☎︎ 06-6771-6537   E-mail:expert@josansi.org 

 

mailto:expert@josansi.org


 

産後ケアエキスパート助産師講習会＜オンライン研修＞申し込みにあたって 

 

１．講習会開催 

日本助産師会会員名簿管理システム、研修会機能を利用したオンライン講習会となります。 

１）受講に際し、日本助産師会の会員以外の方は登録を行ってください。 

https://mypage.midwife.or.jp/ 

２）会員・非会員とも日本助産師会会員専用マイページから申込み、資料の確認、受講等を行います。 

   詳細はリーフレット「研修会受講方法」を参照してください。 

 

２．オンライン研修配信計画 

 １）申込期間：5月 29日（月）～6月 30日（金）  

   ※ 申込時、LIVEまたはオンデマンド配信による講習会のどちらかを選択してください。 

  ２）開催日時・オンデマンド配信期間等 

LIVE講習会 

開催日時 

オンデマンド講習会 

オンデマンド配信期間 

オンデマンド講習会 

アンケート返信期間(受講確認） 

R5.7/22(土) 10:00～10:30 

10:30～12:00 

          13:00～14:30 

          14:50～16:20 

8/4（金）～8/17（木） 8/4（金）～8/19（土） 

8/26(土) 10:30～12:00 

          13:00～14:30 

          14:50～16:20 

9/8（金）～9/21（木） 9/8（金）～9/23（土） 

9/30(土) 10:30～12:00 

          13:00～14:30 

          14:50～16:20 

10/13（金）～10/26（木） 10/13（金）～10/28（土） 

10/28(土) 10:30～12:00 

          13:00～14:30 

          14:50～16:20 

11/10（金）～11/23（木） 11/10（金）～11/25（土） 

11/25(土) 10:30～12:00 

          13:00～14:30 

          14:50～16:20 

12/8（金）～12/21（木） 12/8（金）～12/23（土） 

12/23(土) 10:30～12:00 

          13:00～14:30 

          14:50～16:20 

1/5（金）～1/18（木） 1/5（金）～1/20（土） 

R6.1/27(土) 10:30～12:00 

          13:00～14:30 

          14:50～16:20 

2/9（金）～2/22（木） 2/9（金）～2/24（土） 

2/24(土) 10:30～12:00 

          13:00～14:30 

          14:50～16:20 

3/8（金）～3/21（木） 3/8（金）～3/23（土） 

      

https://mypage.midwife.or.jp/


    令和 5年度 産後ケアエキスパート助産師講習会日程表    <オンライン研修> 

 

月日 時間 研修内容 講師

10:00
～10:30

開講式　会長挨拶　全体オリエンテーション
大阪府助産師会　会長挨拶
認定講習会担当委員会　副委員長　西村美津子

10:30
～12:00

産後ケアに関するガイドライン及び産前産後
ケアセンターの概要と実績

大阪府助産師会産前産後ケアセンター
センター長　田中 陽子 氏

13:00
～14:30

大阪府における母子保健の現状と関係機関との
連携

大阪府健康医療部保健医療室地域保健課
課長補佐　佐藤　良江 氏

14:50
〜16:20

助産師に必要な離乳食の知識
FooMiLab主宰 管理栄養士
母子栄養指導士　奧野 由 氏

10:30
～12:00

産後に必要な父親の役割・ペアレンティング
高槻市生活福祉支援課
社会福祉士 保育士　 堤　勇貴 氏

13:00～
14:30

アサーティブコミュニケーション  ＊ライブの

み

NPO法人アサーティブジャパン
小林 久美 氏

14:50
〜16:20

家族看護及び家庭訪問技術 ひな助産院
院長　伊藤 雅子 氏

10:30
～12:00

男女脳を知って人生の達人になろう
〜最も危ない産後の夫婦仲の守り方〜

株式会社感性リサーチ
代表取締役　黒川 伊保子 氏

13:00
～14:30

助産師に伝えたいエッセンス「思春期の課題からライ
フサイクルを考える〜成育基本法を参照しながら〜」

福岡県立大学 理事 教授　松浦 賢長 氏

14:50
〜16:20

【公開講座】妊産褥婦のフィジカルアセスメン
ト

大阪医科薬科大学
産婦人科学教室医局長　藤田 太輔 氏

10:30
～12:00

【公開講座】産後に必要な母乳育児支援①
みやした助産院
院長　宮下 美代子 氏

13:00
～14:30

【公開講座】産後に必要な母乳育児支援②
みやした助産院
院長　宮下 美代子 氏

14:50
〜16:20

虐待防止のための助産師の役割
大阪医科薬科大学
看護学部教授　佐々木 綾子 氏

10:30
～12:00

【公開講座】産後の精神疾患とその対応①
大阪医科薬科大学病院
神経精神医学教室　江村 和世 氏

13:00
～14:30

【公開講座】産後の精神疾患とその対応②
大阪医科薬科大学病院
神経精神医学教室　江村 和世 氏

14:50
〜16:20

乳児アセスメント たかだこどもクリニック
院長　髙田 慶応 氏

10:30
～12:00

【公開講座】新生児のフィジカルアセスメント
≪助産実践能力習熟段階レベルⅢ「必須研修」に該当≫

大阪府済生会吹田病院
小児科部長　安井 昌子 氏

13:00
～14:30

マイ助産師制度（LMC制度）について
出産ケア政策会議
共同代表　日隈 ふみ子 氏

14:50
〜16:20

予防接種の最新情報 たかだこどもクリニック
院長　髙田 慶応 氏

10:30
～12:00

子どもの病気と家庭でできるケア
JA長野厚生連　佐久総合病院
佐久医療センター小児科医長 坂本 昌彦 氏

13:00
～14:30

EPDSの活用法と対応
済生会横浜市東部病院　臨床心理士
公認心理師　助産師　相川 祐里 氏

14:50
〜16:20

産後に必要な骨盤ケア
母性看護専門看護師
助産師 大西 舞子　氏

10:30
～12:00

病院における産後ケア
愛仁会高槻病院
産科病棟科長　徳田 麻希 氏

13:00
～14:30

助産院における産後ケア
産後ケアハウス笑咲やまもと助産院
院長　山本 晶子 氏

14:50
〜16:20

産後のメンタルヘルスとその対応
ふじさわマターナルカウンセリングルーム
臨床心理士・公認心理師　藤澤 真莉 氏

16:20
〜16:30

閉講式 大阪府助産師会　会長挨拶

11/25
（土）

12/23
（土）

令和6
年

1/27
（土）

2/24
（土）

令和5
年

7/ 22
（土）

8/26
 (土）

9/30
(土）

10/28
（土）


