
 

2 0 2 6 
第 1 回 7 月 11 日(土) 

『パパとふれあい遊びリトミック♪』 

パパと一緒にリズムに合わせ 

体を使って遊びましょう！ 

 

時間：10：30～11：00 

対象：４か月から１歳未満のお子様とパパ 

定員：6 組 

持ち物：飲み物 

※動きやすい服装でご参加ください。 

第 2 回 9 月 26 日(土) 

『パパとベビーマッサージ』 

お洋服の上からお歌に合わせて 

ベビーマッサージをします。 

 

時間：10：30～11：00 

対象：2 か月から１歳未満のお子様とパパ 

定員：8 組 

持ち物：バスタオル 

※予防接種後４８時間は受講できません。 

 

第 3 回 １１月 28 日(土) 

『パパとハワイアンリトミック』 

パパと一緒にハワイアン音楽に合わせ 

体を使って遊びましょう！ 

 

時間：10：30～11：00 

対象：自立歩行可能なお子様(３歳未満)と

パパ 

定員：6 組 

持ち物：飲み物 

※動きやすい服装でご参加ください。 

 

※  講座はパパのみでの参加になります。ママは別室にて見学いただけます。 


